عنوان طرح تحقیقاتی:
بهبود کیفیت نان در ایران: تحلیل موانع و ارائه راهکارهای ارتقای کیفیت زنجیره گندم، آرد و نان
تاریخ خاتمه طرح:
1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران با ذکر وابستگی هر فرد:
· مرجان باژن (مجری اصلی): استادیار گروه تغذیه جامعه، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
عنوان پیام پژوهشی (حداکثر 20 کلمه):
تعیین متولی واحد و اصالح نظام تشویقی اقتصاد‑محور کلید بهبود پایدار کیفیت نان در ایران است
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه):
نان قوت غالب ایرانیان است اما کیفیت پایین آن به یک چالش سلامت عمومی تبدیل شده. این مطالعه با مشارکت همه ذی‌نفعان (از کشاورز تا نانوا و مصرف‌کننده) موانع را شناسایی کرد: کیفیت پایین گندم، فقدان آموزش نانواها، قیمت‌گذاری دستوری و نبود متولی واحد. راهکارهایی مانند خرید تضمینی گندم بر اساس کیفیت به جای وزن، حذف نظام کارمزدی، آموزش اجباری نانواها و تعیین متولی واحد پیشنهاد می‌شود.
متن پیام پژوهشی (حداکثر 240 کلمه):
· اهمیت موضوع (50 کلمه):
نان تأمین‌کننده بخش عمده انرژی و پروتئین مردم ایران است. کیفیت نامطلوب نان (استفاده از جوش شیرین، نمک بالا، سبوس‌گیری بیش از حد، ضایعات ۳۰ درصدی) به کاهش ارزش تغذیه‌ای و افزایش فشار خون و بیماری‌های غیرواگیر منجر شده و بار مالی بر دولت تحمیل کرده است.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی (70 کلمه):
محققان با برگزاری ۱۰ جلسه بحث گروهی با مصرف‌کنندگان و ۳۴ مصاحبه با کارشناسان، نانواها و مسئولان، سه سطح مانع را کشف کردند: ۱) کیفیت پایین گندم (گلوتن کم، نول‌کشی)، ۲) مشکلات نانوایی (افزودنی‌های غیرمجاز، تجهیزات نامناسب، نبود آموزش)، ۳) ضعف در حاکمیت (نبود متولی واحد، نظام کارمزدی، قیمت‌گذاری دستوری). مهمترین راهکارها تعیین متولی واحد و تغییر نظام خرید گندم از وزن به کیفیت است.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه):
نتایج می‌تواند توسط وزارت جهاد کشاورزی برای اصالح نظام خرید تضمینی گندم بر اساس کیفیت، توسط سازمان ملی استاندارد و سازمان غذا و دارو برای تدوین استانداردهای جدید آرد و نان و نظارت مؤثر، توسط اتحادیه‌های نانوایان برای آموزش اجباری و به‌روزرسانی تجهیزات، و توسط وزارت بهداشت برای فرهنگ‌سازی مصرف‌کنندگان و حذف یارانه‌های ناکارآمد به کار رود.
تأثیرات و کاربردها:
· تأثیر 1 (توضیح مختصر): کاهش ضایعات نان از ۳۰ درصد به کمتر از ۱۰ درصد و کاهش سالانه میلیاردها تومان بار مالی بر دولت از طریق اصلاح نظام قیمت‌گذاری و حذف نظام کارمزدی آرد.
· تأثیر 2 (توضیح مختصر): بهبود سلامت جامعه با کاهش مصرف نمک و جوش شیرین در نان (کاهش فشار خون و بیماری‌های گوارشی) و افزایش ارزش تغذیه‌ای نان با حفظ سبوس و جوانه.
محدودیت های شواهد چه بودند؟
اطمینان ما به شواهد نسبتاً بالاست اما دو محدودیت وجود دارد: اول، داده‌ها صرفاً از تهران جمع‌آوری شده و ممکن است قابل تعمیم به کل کشور (به ویژه مناطق روستایی) نباشد. دوم، این مطالعه کیفی است و اندازه‌گیری کمی از میزان تأثیر هر راهکار ارائه نمی‌دهد. همچنین به دلیل ماهیت چندبخشی مسئله نان، برخی ذی‌نفعان کلیدی (مانند برخی دستگاه‌های اجرایی) امکان مشارکت کامل نداشتند.
مخاطبان طرح پژوهشی:
· گیرندگان خدمات سلامت (مردم، مصرف‌کنندگان نان، رسانه‌ها)
· ارائه‌کنندگان خدمات سلامت (کارشناسان تغذیه، پزشکان خانواده)
· مدیران و سیاست‌گذاران نظام سلامت (وزارت بهداشت، دفتر بهبود تغذیه جامعه، سازمان غذا و دارو، سازمان ملی استاندارد)
· سایر مخاطبین (وزارت جهاد کشاورزی، شرکت مادر تخصصی بازرگانی دولتی ایران، اتحادیه‌های نانوایان، شهرداری‌ها، سازمان تعزیرات حکومتی)
آیا این خبر می تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته باشد؟
· اجتماعی: افزایش رضایت عمومی از کیفیت نان و کاهش اعتراضات مردمی ناشی از کیفیت پایین و کم فروشی.
· سیاسی: نیاز به هماهنگی فرابخشی (حداقل ۵ وزارتخانه و سازمان) و اصالح نظام یارانه آرد که حساسیت سیاسی بالایی دارد.
· فرهنگی: بازگشت به فرهنگ سنتی نان کامل (سبوس‌دار) و تغییر ذائقه از نان سفید به نان تیره‌تر.
· بهداشتی: کاهش فشار خون، چاقی و دیابت با کاهش نمک و حذف جوش شیرین؛ همچنین کاهش آکریلامید ناشی از پخت با حرارت مستقیم.
· ارزش‌های دینی: همخوانی با تأکید اسلام بر عدم اسراف (ضایعات ۳۰ درصدی نان اسراف آشکار است) و حفظ سلامتی.
· قوانین سازمان غذا و دارو: نیاز به بازنگری در استانداردهای ملی آرد و نان و برخورد قاطع با افزودنی‌های غیرمجاز.
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